
・絆カフェ・カリヨン運営について（気象予報で警報発令等） 

・カリヨン体操 

・血管年齢・べジチェック・血圧・身長・体重・BMI・握力等の測定 

（体重は自己申告可） 

 

 

日時 2025 年 4 月 12 日（土） 受付 13：30～ 

場所 関西国際大学三木キャンパス 水
み

棹
さお

館 ２階 
 

絆カフェ・カリヨン 

        「身体測定をしましょう！昨年と変わったかな？」              

       健康チェックで今の自分を知る大切な時間      ♬ 

担当：高田 鵜飼 平野 楳田 


